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Regulamin V Biegu Mikotaja w Ptocku Ptock, dnia 04 listopad 2018 r.

L. INFORMACJE PODSTAWOWE

Bieg Mikotaja to bieg organizowany na terenie miasta Plocka dla mitosnikéw sportu, rekreacji i pasjonatow biegania.
Bieg ma forme¢ wydarzenia towarzyskiego i amatorskiego, odbywajacego si¢ w zimowej, $wigtecznej scenerii, a trasa
poprowadzona jest ulicami miasta.

1. CEL IMPREZY

1.
2.
3.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja biegania i aktywnosci ruchowej wsrod mieszkancow Plocka, Mazowsza i catego kraju.
Integracja srodowiska biegowego.

4. Promocja miasta Plocka, atrakcji oraz walordéw turystycznych i sportowych.

III. ORGANIZATOR
Organizatorem biegu jest Fundacja Rykowisko.

IV. PROGRAM., MIEJSCE, TRASA

1.

W

Wydawanie numeréw startowych:

- 08 grudnia 2018 roku, godz. 16:00 — 18:00, hol gtéwny Urzedu Miasta w Ptocku, Plac Stary Rynek
- 09 grudnia 2018 roku, godz. 10.00 — 11.00, hol gléwny Urzedu Miasta w Ptocku, Plac Stary Rynek
Termin zawodow: 09 grudnia 2018 roku.

Miejsce startu i mety: Plac Stary Rynek w Plocku.

Harmonogram w dniu biegu:

11:45 — 11:55 — rozgrzewka przed biegiem przy muzyce,

11:55 — 12:00 — odprawa organizacyjna, zdjecie pamigtkowe zawodnikow z Mikotajem,

12:00 — 12:04 — Hejnat z wiezy ratuszowej,

12:04 - rozpoczgcie biegu na dystansie 8 km,

13:00 — 13.20 - zakonczenie biegu, wreczenie medali,

13:20 — 13:30 — rozstrzygnigcie konkursu na najlepsze przebranie mikotajowe pt. ,,Ten stroj jest moj”, wreczenie
nagréd,

13:30 — goraca grochowka z wkladka oraz goraca herbata z cytryna

V. INFORMACJE O BIEGU

1.
2.
3.
4.

5.

Trasa biegu poprowadzona bedzie ulicami Ptocka.

Dlugos¢ trasy ok. 8 km.

Trasa Biegu: Stary Rynek, Bielska, Kwiatka, Kolegialna, Wyszogrodzka, Spoétdzielcza, Chopina, Mickiewicza,
Tysiaclecia, Lukasiewicza, Jachowicza, Nowy Rynek, Tumska, Grodzka, Stary Rynek. Trasa nie jest atestowana.
Bieg ma charakter amatorski i towarzyski, nie bedzie prowadzony pomiar czasu. Uczestnicy biegng zwartg grupa,
przy muzyce, tempem okoto 6:30 — 7:00 min/km, tempem tzw. , konwersacyjnym” bez $cigania si¢.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGE OSZENIA 1 WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem biegu oraz zobowigzany jest do jego
bezwzglednego przestrzegania.

W zawodach moga uczestniczy¢ biegacze, ktorzy:

- dokonali zgloszenia on-line,

- dokonali optaty,

- otrzymali numer startowy.

Zapisy na Bieg Mikolaja trwac beda od dnia 5.11.2018 r. godz. 20:00 do dnia 08.12.2018 r. do godz. 18:00 lub tez
do zamknigcia listy uczestnikow.

Aby zapisac si¢ na bieg, kazdy uczestnik powinien wypehié¢ formularz zgtoszeniowy na stronie: www.ryko.run oraz
dokona¢ wptaty wpisowego w kwocie 25 PLN na konto wskazane w wiadomosci e-mail otrzymanej od
organizatora.

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie 7 dni od daty zapisu. Po uptywie 7 dni od daty rejestracji i braku wptaty na
konto organizatora osoba zapisana moze zosta¢ skre§lona z listy uczestnikéw biegu.

Tylko odpowiednie zgloszenie i dokonanie wptaty gwarantuje miejsce na ostatecznej liscie startowej i udziat w
biegu. O kolejnosci zgloszenia decyduje wplata wpisowego. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizator
nie zwraca wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejestracji uczestnika bez podania przyczyny.
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8. Prawo startu w biegu majg wylacznie osoby, ktore nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowych sportow biegowych.

9. Po dokonaniu optaty uczestnicy otrzymajg maila z os§wiadczeniem o stanie zdrowia oraz dwdch dotyczacych zgody
na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku. O§wiadczenia nalezy wydrukowac¢ i przekazaé
organizatorom wraz z okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w trakcie odbioru numeru startowego. Istnieje
mozliwos$¢ wypehienia o$wiadczenia podczas odbioru numeru startowego. Po odebraniu numeru startowego
uczestnik powinien si¢ stawi¢ na linii startu z przypietym z przodu numerem startowym.

10. Wydawanie numeréw startowych:

- 08 grudnia 2018 roku, godz. 16:00 — 18:00, hol gtéwny Urzedu Miasta w Ptocku, Plac Stary Rynek
- 09 grudnia 2018 roku, godz. 10.00 — 11.00, hol gléwny Urzedu Miasta w Ptocku, Plac Stary Rynek

11. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystane wytgcznie na potrzeby organizacji biegu.

12. Organizator nie prowadzi zadnej bazy danych osobowych uczestnikow. Po zakonczeniu biegu i ogloszeniu
wynikow, wszystkie zgromadzone dane osobowe uczestnikdw zostang usuniete.

VIL. KL ASYFIKACJE
1. Podczas biegu prowadzony bedzie konkurs pt. ,,Ten stroj jest mdj” na najlepsze przebranie §wigteczne
biegacza/biegaczki. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla posiadaczy najlepszych strojow. Regulamin
konkursu na stronie www.ryko.run
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w zaleznosci od warunkéw imprezy.

VIIL. KARY
1. O dyskwalifikacji zawodnika i natozeniu kary decyduje Dyrektor zawodow - Agnieszka Bienkowska

IX. SWIADCZENIA
1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer oraz pakiet startowy.
2. Namecie na uczestnikow czekaé bedzie ciepty positek i goraca herbata.
3. Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy, okoliczno$ciowy, $wigteczny medal.
4. Podczas biegu dostepna begdzie podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci,
ze ze wzgledu na charakter biegu, organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za skutki jakichkolwiek
wypadkow lub problemow zdrowotnych uczestnikow w trakcie i w nastgpstwie biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu i na mecie wszyscy uczestnicy musza mie¢ widoczne numery startowe.

2. W trakcie biegu uczestnicy musza zachowac szczeg6lng ostroznos¢ w zwigzku z poruszajacymi si¢ w bezposrednim
sgsiedztwie pojazdami samochodowymi i rowerzystami. Zakazuje si¢ uczestnikom biegu przebiegania poza lini¢
rozgraniczajacg pas ruchu na druga strong ulicy.

3. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych Fundacji RYKOWISKO,
na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone uczestnikom i ich mieniu przed, w trakcie trwania
oraz po zakonczeniu biegu.

6. Niektore zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o czym uczestnicy biegu zostang poinformowani
mailowo lub na odprawie przed rozpoczgciem biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania przyczyny.

8. W sprawach, ktore nie zostaty szczegélowo ustalone postanowieniami niniejszego regulaminu, prawo ostatecznej
decyzji maja organizatorzy biegu.

9. Swiadczenia organizatora w ramach optaty startowej nie obejmuja ubezpieczenia NNW.

Plock, dnia 04 listopad 2018 roku
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