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Regulamin VI edycji RYKOwisko ULTRA Trail oraz Il edycji Gorska zaDYSZKA
£ ack 29 sierpnia 2020r.

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

RYKOwisko ULTRA Trail i Gérska zaDYSZKA to biegi ganizowane na terenie Gostsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego dla mitmikéw sportu, rekreacji i pasjonatéw biegania vetée.

Biegi maj forme towarzyskiego i amatorskiego rajdu terenowego a@ipcego s¢ w picknej leSnej scenerii, a trasa
poprowadzona jest min. szlakami turystycznymi ragio

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy mch
2. Promocja biegania i turystyki pieszejnéd mieszkacéw Mazowsza i catej Polski.
3. Integracjarodowiska biegowego.
4. Promocja Gostymisko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego, harcerstakalnych gmin, atrakcji oraz

waloréw turystycznych i sportowych.

[ll. ORGANIZATOR

Fundacja Rykowisko.

IV. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1.
2.
3.

Termin zawodow: 29 sierpnia 2020 roku.
Miejsce startu i mety: 4ck, przy wejciu na teren RezerwatugBrowa tacka.
Harmonogram w dniu biegu:

3:40 — 3:55 — weryfikacja uczestnikbw Rogacz 108#prawa

4:00 — rozpoogeie biegu Rogacz 108K

6:40 — 6:55 — weryfikacja uczestnikévadza tania 72K, odprawa

7:00 — rozpocgeie biegu Rcza tania 72K

08:40 — 08:55 — weryfikacja uczestnikow biegu SzgiBadyle 36K, odprawa
9:00 — rozpocgeie biegu Szybkie Badyle 36K

11:40 — 11:55 — weryfikacja uczestnikdw biegu GéarskDYSZKA, odprawa
12:00 - rozpoogie biegu Gorska zaDYSZKA

22:00 — zakaczenie zawoddw.

Uroczyste wgczenie nagréd dla konkretnego dystansugpastie wczéniej niz 30 minut od przekroczenia
mety przez 3 zawodnika dla oklenego dystansu i zostanie oficjalnie ogtoszonawze zawoddw przez
dyrektora zawodow.

Biuro zawodow.

- Biuro zawodéw bedzie miescito sie na terenie startu/mety zawodow.
- Biuro zawodow bedzie czynne:

28go sierpnia 2020 roku, godz. 16:00 — 21:00, na terenie Biura Zawodow.
29go maja 2020 roku, godz. 3:30 — 10:30, na terenie Biura Zawodow.

- Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie w Biurze Zawodow w godzinach wskazanych w programie imprezy.
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- Mozna upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu startowego, ale zostanie on wydany bez chipa. Po chip
zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosé nawet bezposrednio przed
startem.

Tre$¢ upowaznienia:

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
ZAWODOW RYKOwisko ULTRA Trail i Gérska zaDyszka.

...................................................................... ,dNiae e,
(imie i nazwisko, nr startowy) (miejscowosc)

Ja nizej podpisana/y legitymujgca/y sie dowodem 0sobistym Seria ..... NI ..ccveveeeeiccreve e ,

UPOWAZNIAM Panig/Pana....cucceeeieececeteeete ettt es st snaasenen legitymujaca/ego sie dowodem osobistym

seria ....... 0] ST , do odbioru pakietu startowego na zawody biegowe

RYKOwisko ULTRA Trail lub Gdrska zaDYSZKA.

(czytelny podpis osoby upowazniajacej)

- Pakiety, ktdre nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawododw, nie bedg wydawane w innym terminie
oraz nie bedg rozsytane w pdzniejszym czasie.

W ramach optaty startowej zawodnikdzie miat zapewnione:

- numer startowy i agrafki,

- positek po zawodach,

- zwrotny chip do pomiaru czasu,

- profesjonalny pomiar czasu,

- profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

- punkty odiywiania na trasie zawodow,

- bufet w strefie finishera,

- ubezpieczenie NNW,

- medal okolicznéciowy za ukdczenie zawodow,

V. INFORMACJE O BIEGU

1.

Trasa biegu poprowadzonadzie w wikszdici posciezkach Rezerwatu gbrowa tacka oraz jej otulinie. Trasy
beds przebiegé po petlach. Dlugd¢ jednej wynosi ok. 18km. Trasy odpowiednio:

- 1 petla ok. 18km — Gérska zaDYSZKA
- 2 petle ok. 36km — Szybkie Badyle 36K
- 4 petle ok. 72km — Recza tania 72K

- 6 petli ok. 108km — Rogacz 108K
Trasa nie jest atestowana.

Bieg ma charakter amatorski i towarzyski, prowagziogtzie pomiar czasu na potrzeby weryfikacji
uczestnikdw na poszczegdlnych punktach kontrolmyela ustalenia ostatecznej klasyfikacji. Trasaerim¢
pokonana biegiem lub marszem.

Limit czasu na przebycie calej trasy:
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- dla Rogacz 108K wynosi 18 godzin,

- dla Rycza tania 72K wynosi 12 godzin,

- dla Szybkie Badyle 36K wynosi 6 godzin.
- dla Gorskiej zaDYSZKI wynosi 3 godziny

Ponadto, przewidziang imity czasowe na dotarcie do kolejnych punktéwtolnych:

- dla Rogacz 108K —4ck start/meta: 36km wynosi 6 godzin, 72km wyndsigbdzin,
- dla Rycza tania 72K — hck start/meta: 36km wynosi 6 godziny.

Punkty odywcze na trasie lefli to okoto (i odpowiednio dla kalej nas¢pnej):
- 9km
- 18km start/meta

Kazdy uczestnik zobowrany jest do zapoznania @ map trasy przed biegiem.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza konsekwencje zboczenia z trasy przez uciestnb zagubienia
si¢ uczestnika pomimo oznaarz&asy.

Organizator dotgy wszelkich stanaw celu odpowiedniego oznaczenia trasy biegu, jedwzestnik przyjmuje
do wiadomdci, ze bieg ma charakter terenowy, a jegondaenie wymaga podstawowych ungtepsci
orientacji w terenie.

Bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Kazdy uczestnik biegu ma obaoyziek zapoznasie z regulaminem Gostyfisko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego oraz regulaminem uprawiania turyistyksostyniisko-Wioctawskim Parku Krajobrazowym i
zobowgzany jest do ich bezwzglnego przestrzegania.

W zawodach maoguczestniczy.

- zawodnicy, ktorzy do dnia 29 sierpnia 2020r.fudayli 16 lat, przy czym wszyscy uczestnicy, ktérzyiniu
zawodow nie ukaczyli 18 rokuzycia kedg dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po przestiu w Biurze
Zawodéw pisemnej zgody rodzicéw/opiekundw prawnyagpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecsédrodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym vmeacie weryfikacji uczestnika w
biurze zawodow.

- dokonali zgtoszenia on-line,

- dokonali petnej ptatrii za zawody,

- otrzymali numer startowy i chip zwrotny.

Zapisy internetowe na zawody RYKOwisko ULTRA Trimilaly beda od dnia 15 listopada 2019 godz. 20:00 do
dnia 22 sierpnia 2020 godz. 23:59 lub zamkiai list startowych.

Zapisy internetowe na zawody Gérska zaDYSZKA trwaigta od dnia 6 czerwca 2020 godz. 18:00 do dnia 22
sierpnia 2020 godz. 23:59 lub zamjaia list startowych.

W przypadku wolnych miejsc zapisgda mozliwe w biurze zawodéw w dniu wydawania pakietow2g.

sierpnia 2020 roku (kaly dystans), oraz w dniu 29 sierpnia 2020 do lkgstartem danego dystansu (tylko
Racza tania 72K, Szybkie Badyle 36K, Gérska zaDYSZKA)

Limit zgtoszei dla wszystkich dystanséw wynosi 730 zawodnikdw:

- GOrska zaDYSZKA - 140

- Szybkie Badyle 36K — 380
- Racza tania 72K - 150

- Rogacz 108K — 80
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Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienia optaty startowe;j.
Organizator zastrzega sobie zmiane limitdw zawodnikédw na poszczegdlnych dystansach.

Aby zapisé si¢ na bieg, kady uczestnik powinien wypetiformularz zgtoszeniowy poprzez stton
https://zapisy.inessport.pl/
oraz dokoné wptaty wpisowego w kwocie odpowiednio:

Gorska zaDYSZKA
- do 80 optaconego uczestnika — 50,00zt,
- od 81 do 140 optaconego uczestnika — 70,00zt.

Szybkie Badyle 36K

- do 100 optaconego uczestnika — 60,00z,

- 0od 101 do 200 optaconego uczestnika — 80,00z,
- od 201 do 300 optaconego uczestnika — 100,00z,
- 0od 300 do 350 optaconego uczestnika — 120,00zt

Racza tania 72K

- do 60 optaconego uczestnika — 80,00z,

- 0od 61 do 100 optaconego uczestnika — 100,00z,
- 0od 101 do 150 optaconego uczestnika — 120,00zt

Rogacz 108K

- do 30 optaconego uczestnika — 100,00z,

- od 31 do 60 optaconego uczestnika — 120,00z,
- 0od 61 do 100 optaconego uczestnika — 140,00zt

Opfat startows nalezy uisci¢ wytacznie za pérednictwem portalu internetowego DotpByp dokonaniu
zgtoszenia, system przekierowuje na sgrbotpay, przez ktérnalezy dokong optaty startowej.

Ptatngci mazna dokona rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.plktadtka moje konto —
ptatndci.

Optaty startowe nagpuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedziadnoza terminy realizacji przelewow bankowych i pmezych.

Za dzier zaptaty uwaa st dat wptywu srodkédw pienéznych na konto organizatora.

Whpisowe wptacone po 01 maja 2020 nie gwarantujeéoodipetnego pakietu startowego.

Tylko odpowiednie zgtoszenie i dokonanie wptaty gavduje miejsce na ostatecznégie startowej i udziat w
biegu. O kolejnéci zgloszenia decyduje wptata wpisowego.

Istnieje maliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczeatrktorego wskeae zawodnik znajdgpy sk
na liscie startowej pod warunkiem zgtoszeniatsigo uczestnika do systemu zapiséw i dokonaniatypt
manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysak®,00zt. Zmiag taks mozna dokoné do dnia 15 sierpnia
2020. Rozliczenie wptaty osoby rezygqgj dokonuy osoby zainteresowane ¢diy soly.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w biegu do dnian®fja organizator zwraca 60% wpisowego.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu po 30 maja organizator nie zwraca wpisowego.

Reklamacije:

- kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo dozaaia reklamacji w sprawach zyganych z funkcjonowaniem

ptatnaci.
- reklamacje mégna sktada w ciagu 14 dni od dokonania Rejestracji na Imgrsgortovd.
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- Reklamacje naley sktada@ drog elektroniczi na adres: rykowisko.kontakt@gmail.com.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy rejgisticzestnika bez podania przyczyny.

20. Prawo startu w biegu mgjvytacznie osoby, ktdre najpadiej w dniu biegu ukfczg 16 lat i nie maj
przeciwwskaza zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych spotigegowych.

21. Dane osobowe uczestnikowda wykorzystane wylcznie na potrzeby organizacji biegu.

22. W zwigzku z dynamicznie rozwijagg Sie sytuacy zwigzary z rozprzestrzenianiemeskoronawirusa, oraz
decyzjami i rekomendacjami przekazywanymi przetyimsje pastwowe, organizator zastrzega sobie prawo
mozliwos¢ zmiany terminu zawoddw na przetom maja i czerw@212roku. O nowym terminie Organizator
poinformuje uczestnikéw w oelonym komunikacie.

VII. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odldzie s¢ za pomog zwrotnych chipéw mocowanych do buta.
Kazdy zawodnik zobowaizany jest do zwrécenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy siczas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakozonym biegu smsa z wynikiem.

PopPE

VIII. KLASYFIKACJE

1. Podczas RYKOwisko ULTRA Trail i Gorska zaDYSZKA pvadzona bdzie klasyfikacja generalna OPEN
kobiet i nezczyzn. Nie przewiduje siklasyfikacji wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzerdatdowych klasyfikacji w zafmosci od warunkow
imprezy.

IX. KARY

1. Karne minuty zostannatazone na zawodnika w przypadku:

- skrécenia trasy,
- $miecenia na trasie,

O wielkasci kary minutowej nat#onej na zawodnika decyduje dyrektor zawoddw.
2. Dyskwalifikacja uczestnika nagti w przypadku:

- naruszenia postanowieéegulaminu biegu oraz przepiséw Gostghio-Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego,

- zegcia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego pmmgmizatora lub chipa do pomiaru czasu przy bucie,
- gdy numer startowy nieclzie widoczny dlagdzidéw w trakcie trwania biegu,

- wielokrotnegasmiecenia na trasie,

- ominigcie punktu kontrolnego,

- pomocy o0so6b trzecich w czasie trwania biegu, yatkiem oséb z obstugi biegu na wyznaczonych przez
organizatora punktach kontrolnychyiwieniowych,

- zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobgmény do zwrécenia swojego chipa organizatorom pod
rygorem dyskwalifikacji.
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3. Zazalenia, protesty, uwagi dotygze przebiegu zawodoéw oraz samych zawodnikowzgdieerowa
bezpdrednio do Dyrektora Zawodow. W czasie niequéjszym nk 1h od ukdczenia przez uczestnika
zawodow.

4. O dyskwalifikacji zawodnika decyduje Dyrektor Zavéwad

X. DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW

1. Dane osobowe uczestnikdw RYKOwisko ULTRA Trail i1GKa zaDY SZKA kda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyay i przyznania, wydania, odbioru i rozliczeniayrady.

2. Dane osobowe uczestnikéw RYKOwisko ULTRA Trail i 1IGKa zaDY SZKA lda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okrédonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o odmealanych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem ytamosobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepi 1 niniejszego paragrafu w zku z udzialem w RYKOwisko
ULTRA Trail i Gérska zaDYSZKA obejmuje tak publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z ngzw
miejscowdci, w ktorej zamieszkuje w kdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniaggzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgllu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wymaie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolnez ieh niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie unietiwia udziat w RYKOwisko ULTRA Trail i Gérska zaDYZ<A. Przez
przekazanie do Organizatora, prawidiowo wypeianggodpisanego formularza rejestracyjnego uczestni
wyraza zgo@ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niegyctaosobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, piddah handlowych, a tak na wewaetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z usfanochronie o danych osobowych z dnia 29 sierp@@¥x., Dz.
U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje pral@ovycofania takiej zgody i nie to zrobé w dowolnym
momencie kierujc korespondengjna adres Organizatora.

6. Uczestnik zawodow wyta zgod@ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunkwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatei nieodptatnej licencji na wykorzystanie go nazwstkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowdagania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do gami
komputera, wykorzystania do promocji i organizatiprezy, udogfpniania sponsorom oraz partnerom imprezy
w celu ich promocji w kontekie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikoveawiwydawnictwach, na
promocyjnych materiatach drukowanych, w prasiestnanach internetowych oraz w przekazach telewymlin
i radiowych.

7. Wszystkie informacje dotygze uczestnikédw uzyskane przez Organizatora i zawaformularzu startowym
zostan zapisane w sposéb elektroniczny i vdtgm wypadku bdg wykorzystywane zgodnie z ustaw
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia X98Ziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizater ni
bedzie ujawniat tych informacjtadnym osobom trzecim.

XI. SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, zwrathip.

2. Organizator zapewnia wednineralr, napoje izotoniczne oraz przgki (owoce, stodycze itp.) na punktach
kontrolnych i na mecie.

3. Dodatkowo, na mecie na uczestnikow czeligdzie ciepty positek.

4. Kazdy kto ukaczy bieg otrzyma parmikowy medal.

5. Na punktach kontrolnych i na meciedzie dospna podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik jedsnieze
przyjmuje do wiadomizi, ze ze wzgjdu na charakter biegu, organizator nie zapewniaasée opieki
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medycznej w petnym zakresie i nie ponzsilnej odpowiedzialriai za skutki jakichkolwiek wypadkow lub

probleméw zdrowotnych uczestnikow w trakcie i wigpstwie biegu RYKOwisko ULTRA Trail i Gorska
zaDYSZKA.

£ ack, 03 czerwca 2020r.
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